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ebudu zastirat, Ze toto téma

je mi hodné blizké, a¢ samo-

ziejmé& vyskam profesnim

nadsenim pti studiu jakych-

koliv pravidel, byt sebehlou-

péjsich. Dnes bych si dovolil
ptipomenout deset zakladnich pravidel chova-
ni Mezinarodni lyZaiské federace FIS, kterd je
tfeba dodrzovat na sjezdovkach, samoziejmé
s komentafem. Domnivam se, Ze tato pravidla,
at v Cesku zavazna jen diky rozhodnuti Nej-
vyssiho soudu, nejsou vefejnosti dostateéné
znama pravé kvili chybéjicimu erudovanému
komentovanému znéni, jehoz snad budu mit
¢est byt prvnim autorem v takto ucelené podo-
bé. Jesté podotykam, ze v dalsim textu budu
hovotit jen o lyzatich, ovSéem pravidla platiipro
snowboardisty, bézkate, skibobisty a analogic-
ky véechny, ktefi se na sjezdovce motaji. Nyni
jiz konkrétné:

Zima se bl

1. Kazdy lyza¥ se musi neustale
chovat tak, aby neohrozoval
nebo neposkozoval nékoho
jiného.

Podstatnym rysem tohoto pravidla je, ze je
prvni. Cokoliv je prvni, je dilezité. To si zapa-
matujte. Za druhé, coz je ovéem prvni, na co
Vés upozoriuji, v§imneéte si slivka ,neustale”.
At Véas ani nenapadne, Ze byste se byt ijen vy-
jimeéné zachovali jinak, coz by event. mohlo
vést k ohrozeni nebo dokonce poskozeni jinych
osob, s nimiz se délite o prislusnou sjezdovku.
Ptitom staci, aby se tyto osoby subjektivné
citily byt Vami ohrozeny. Sem tak lze fadit tfe-
ba i nemistné poznamky, uptené pohledy, po-
zvanky na aprés ski apod. K pojmtim ohroZeni
¢i poskozeni nenf nutné nic dodavat, ptipadni
védychtivi si mohou pteéist vic v komentéatich
z oblasti trestniho prava. Pokud na to méte ¢as,
ktery Vam ovsem bude chybét na sjezdovce.

2. Kazdy lyza¥ musi jezdit
na dohled. Svou rychlost
a svuj zpusob jizdy
musi p¥izpusobit svym
schopnostem, terénnim,
snéhovym a povétrnostnim
pomérum, jakoz i hustoté
provozu.

Kam nedohlédnete, tam radé&ji nejedte. Vase
dohlednost zavisi do zna¢né miry na tom, zda
nosite bryle. Nékteti z Vas nosite i dvoje, jedny
se sklem, jimz fikdme dioptrické, a druhé s fo-
lif, kteréd je v lyzatskych brylich. Pokud si zapo-
menete ty prvni na dalku, tak mate po dohle-
du, pokud ty druhé, tak v mlze taky. Co z toho
vyplyva? Dohlédnete-li v mlze k horské chaté,
jdéte se do ni ohtat. Jestlize k chaté nedohléd-
nete nebo tam Zadnéa neni, anebo ma zavieno,
nesmite jet dal. Pak nezbyva nez jit pésky, a to
po kraji sjezdovky, jestlize ho v té mlze najdete.
Zde vsak pozor - kraj byvéa ¢asto vrcholem sréa-
zu, takze kdyz ho prekrocite, porusite pravidlo
¢. 1, jestlize pak srazite nékoho pod Vami.
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Vase schopnosti jsou kategorie subjektivni,
sebejisti jedinci si tak troufnou vic, sebepodce-
nujici méné, ti se v krajnim ptipadé neodvéazi
dolt viibec. V lepsim piipadé se odklidi na kraj,
v hor§im a Gasté&j$im piipadé zlistanou stat
tam, kde je zradila psychika. Terénni, snéhové
a povétrnostni poméry jsou objektivné dané,
s nimi nic neudélame. Prili§ prudky kopec,
malo nebo moc snéhu ¢i snéhova vichftice jsou
faktory, které neovlivnime, tak s nimi musime
vyjit. Hustota provozu je jen vzneSeny pojem
pro totalni zacpu, kdy prosté nemuizu jet, sakra,
kdyZ se tam pfede mnou mota padesat neume-
teld, to véichni zname, co?

musi svou jizdni stopu zvolit
tak, aby neohrozoval lyzate
jedouciho p¥ed nim.

Zda se byt jasné, ale jen zdanlivé. V praxi je
nejcastgjsi ptipad, kdy nevite, zda jste vzadu
¢i vpfedu, protoZe jedete vedle sebe, ¢asto tak
rafinovaneg, Ze jste pii jednom oblouku pfed
a v dal$im za konkurentem. Jediné YeSeni -
vyjasnit ¢ili ujet konkurentovi, anebo zastavit.
V prvnim piipadé pozor na pravidlo ¢. 2 vyse,
ve druhém na pravidlo ¢. 6 niZe.

4, P¥edjizdét se miize shora nebo
zespodu, zprava nebo zleva,
ale vzdy jen s odstupem, ktery
poskytne p¥edjizdénému
lyza¥i pro vSechny jeho
pohyby dostatek prostoru.

Konec¢né pravidlo, které ptilis nesvazuje, témeét
absolutni svoboda, hrani¢ici s anarchii. Na roz-
dil od pravidel silni¢niho provozu se zde mi-
Zete opravdu vytadit. Skute¢ni fajnémekii tak
predjizdi lyzate pokazdé jinak, tj. pravidelné
stfidani zprava, zleva, shora a zdola, jini na-
opak voli rafinované kombinace typu dvakrat
zleva, tiikrat zprava, ¢tytikrat shora a pétkrat
zdola, zatimco jednodussi povahy voli systém
Jje to fuk”. Omezujici prvek nutnosti ponechat
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aneb hura na lyZze s pravidly FIS

predjizdénému dostatek pohybu je pak vyva-
zen triumfalnim pocitem, jak jsme to doty¢né-
mu pomalikovi natfeli.

5. Kazdy lyza¥, ktery chce vjet
do sjezdové traté nebo se
chce po zastaveni opét rozjet,
se musi rozhlédnout nahoru
a dolu a p¥esvédgéit se, ze to
muze u¢init bez nebezpeéi pro
sebe a pro ostatni.

a nejméné dodrzovanych pravidel. Dol snad
jesté ano, ale nahoru kouké mélokdo. Spoléha-
je ztejmé na pravidlo ¢. 3. CoZ je kardinalni chy-
bal Kdyz uZ jste zastavili v souladu s pravidly
na kraji sjezdovky, nepokazte si to zbrklym roz-
jezdem, kdy podle zékona schvalnosti viedete
do cesty nejvétsimu sflenci, ktery pravé porusil
veskera pravidla ve snaze o rychlostni rekord
nebo aby stihl posledni jizdu lanovky pifed za-
vienim. JestliZe je vSak nad Vami nepferuseny
tok lyzata pfipominajici vikendovou kolonu aut
na ptijezdu do Prahy, nezbude Vam nez zarisko-
vat a zkusit zip. Nemyslim ten na Vasich lyZzai-
skych soupravéach.

6. Kazdy lyza¥ se musi vyhybat
tomu, aby se zbytecné
zdrzoval na izkych nebo
nep¥ehlednych mistech
sjezdové traté. Lyzar, ktery
upadl, musi takové misto
uvolnit co nejrychleji.

Zakladni pravidlo tohoto pravidla zni - ne-
smite upadnout! TakZe se naucte poradné ly-
zovat, abyste nepadali. Kdyz nebudete padat,
nemusite nic uvolnit. Budete-li padat pfi ué¢en,
nepodléhejte panice, je to normalni, jen dbejte
na to, abyste se ucili tam, kde po padu muze-
te lezet libovolné dlouho bez ohrozeni sebe ¢i
ostatnich. Tedy lyzafské Skolky, $koly a aka-
demie, vyuzit 1ze jakékoliv zasnézené plochy,

nejlépe alesporni trochu Sikmé. Jinak se ucite
na snéhu chodit a studovat tato pravidla je pro
Vés ztrata ¢asu.

7. Lyzat, ktery stoupa nebo
sestupuje pésky, musi
pouzivat okraj sjezdové traté.

K okraji viz komentaf pod ¢. 2 vyse. Nenechte
i, protoze se leckdy botite, naopak sestup se
Casto zmeéni v okamziku na sesup. Rozdil mezi
sestupem a seSupem je znacny. Pti sestupu po-
kladdate nohy st¥idavé jednu pfed druhou, pii
seSupu se vétsinou pokladéate celi.

8. Kazdy lyza¥ musi respektovat
znaceni a signalizaci.

Znacky sledujte bedlivé, neobstoji vymluva, ze
jste si jich kvuli rychlosti Vasi jizdy nevsimli.
Nejjistéjsi je pfed kazdou zastavit a diikladné ji
prostudovat. Nutno samoziejmé dodrZet pravi-
dla zastaveni. Znacky, které neznéate, naleznete
na seznamu, ktery vozte vzdy pii sobé. Nebo se
na né zeptejte jinych lyZait. V ciziné je vhodné
zvolit jiny jazyk nez ¢estinu. Signalizace mtze
byt zvukova ¢i svételna, nékdy kombinovana.
Nenechte se zmast na Silvestra a klidneé jedte
dal, naopak v jiné dny zastavte a pokuste se
pochopit, co je signalizovano. Mava-li v Alpach
pfed Vami nékdo zufivé praporkem, mate uz
mozné nad hlavou vrtulnik, tak se neleknéte
a rozhodné uhnéte. Po jeho pfistani nenastu-
pujte, leda byste byli zranéni, anebo méli zapla-
ceny vyhlidkovy let.

9. Pri urazech je kazdy lyza¥
povinen poskytnout prvni
pomoc.

Prvni pomoc poskytnéte stejné jako na silni-
ci, i kdyz zde asi nemate po ruce lékarnicku.
Nékdy pomuze nékolik lokti z placatice, kterou
mé vétsina lyzaih jako prvni pomoc pti sobé.
Lezici lyzate se nesnazte vozit dolti sami, po-

Ckejte na odborniky, které jste pfivolali. Je-li
zranény lyzat v Soku, povidejte si s nim o né-
¢em hezkém. Tfeba o 1étu, azZ ta Silena ledova
hora rozmrzne a objevi se tam prvni snézenky.
Naopak neprili§ povzbudivé budou véty typu
Jyzuji kazdy vikend v jiném alpském stiedisku,
a kdybych mél kvili zranéni néktery vynechat,
tak se asi stfelim do hlavy*.

10. Kazdy lyzat, at svédek nebo
ucastnik, at odpovédny,
nebo ne, je povinen v p¥ipadé
urazu prokazat své osobni
udaje.

Na posledni pravidlo nikdo moc nemysli, tak
jen pripomindm, Ze existuje. Prokazat osobni
udaje musite, ovSem tim se nezbavujete prava
na jejich ochranu podle zvlastnich predpist.
Mate-li proto pochybnosti, zda jiz nedochézi
k jejich porusSeni, zavolejte mé ve dne nebo
v noci a ja rdd dorazim, at lyZzujete kdekoliv.

Alespon zjistim, zda jsem s&m pfes léto na né-
ktera z vy$e uvedenych pravidel nezapomnél.

JUDr. Josef Vejmelka,
advokat
Vejmelka & Wiinsch s. r. o.
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