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J,EK VYBI]A 'T ZINL!
Pracuji z domova a t6pu v tom, jakou iidli si koupit a jak ji
spr6vne nastavit, STANISLAV NOVOTNY. PRAHA

Dobrd Zidle, kterd je sprdvn€ nastavena,
mriZe vyznamnd pomoci eliminovat potiZe
se zddy ii potiLimpiedch{zet a v souCasnd
dobd pro ty, kdo pracuji v kanceldii dlou
hd hodiny u pracovniho stolu, by mdla byt
standardem. Na druhou stranu, sebelepSi
Zidle nemriZe nahradit aktivni piistup tlo
v€ka ve volnem dase a pohybovd aktivity,
kte16 jsou nezbytnd alespoi v zdkladnim
rozsahu, a to zejmena pro ty, kteii vykonl-
vaji dlouhodobd prfci v kanceldii v sedici
poloze u pracovniho stolu.

Zidle dostupnd na trhu mohou byt vybaveny niznymi me-
chanismy a funkcemi, ne kaZdd Zidle umoZni nastaveni, kterd
je moZn6 na Zidli jind. Na druhou stranu je takd potieba zminit,
Le neni nutne vZdy investovat do Zidle vybavend maximem
funkci a domnivat se, Zejen ta nejdraZSi splnibeze zbytku po-
Zadavky na sprdvnou ergonomii sezeni. Coje naprosto nezbyt-
n6, je Zidli sprivnd nastavit a sprdvnd pouZivat, jinak uZivatel
nevyuZije to, co i sebedraZii Zidle umoZiuje.

Jednoduch6 z|klady nastavenijsou tyto: Nastavit vy5ku
seddku piibliZnd tak, aby rihel mezi stehnem a lytkem byl
90'. Pak nastavit vyiku op€radla, popiipadd bederni opdrky,
do polohy, kdy klenuti opdradla podpird z6.dav jeho esovitem
prohnut{. JestliZe je Zidle vybavena synchronnim mechanis
mem, je dobre pouZivat pouze nastaveni mechanismu v jeho

dynamickem m6du, tedy neblokovat
mechanismus v Zddn€ pevn€ poloze, ale
nastavit pozici, kdy se opdradio i sed:ik
dynamicky pohybuje se zmdnou pozice
uZivatele a zeimdna ieho zad

ie li Zidle vybavena vyikovd na-
stavitelnl imi podrudkami, mdla
by se jejich horni plocha nastavit
tak, aby dobie podpiraia iokty, coZ
je  vd tS inou max imdln f  vySka,
k te rd  jeSte  umoZni .  aby  se  p i i
piisunuti k pracovnimu stolu
horni ddst podrudky mohla po
hybovat pod stolovou deskou. Toto
je vdt3inou nezbytn€, pokud uZi-
vatel sedi ve sprdvnd poloze vridi
pracovnimu stolu a jeho zdda jsou
v kontaktu s opdradlem Zidle.

Podstatnou soudist i  pi istupu
ke sprdvnimu sezeni je n; ivyk
neseddt v jedne pozici dlouhe
hodiny, ale po uri i t6m daso
vdm riseku alespoti vstet a pro
tihnout se.

RODINNY DUM JAKO DAR
Od otce jsem dostala darem rodinnf d0m. V katastru
nemovitostilsem zaps6na jako majitelka. Zajimalo by m6,
zda z n6i budu muset vyplatit maniela v piipad6 rozvodu,
kdyi jsem ho ziskala jiZ jako vdanii. RENATA K., E-MAIL
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Piedmdtem spoledn6ho jmdni manZeli ,
t j .  zvld5tniho majetkovdho reZimu, ktery
mtZe vzniknout jen mezi manZeii, nemo-
hou byt vdci, kterd ziskal ndktery z man
Zehi darem.

JestliZe jste obdarovanym podle darot,aci
smlouvy, kterou jste uzaviela se svym ot-
cem, tak jak je zaps:ino v katastru nemo
vitosti, vyludnd vy, jste i vyludnym vlast-
nikem domu, a to i pfesto, Ze k darovdni
do51o bdhem trvdni manZelstvi. Darovdnim
by se nestal dtm piedmdtem spoleineho
jmdni manZehi ani tehdy, pokud by byl da-

rovin obdma manZehim. V takovdm piipadd by se vlastnicke
podily maniehi na domd iidily obecnymi piedpisy o uprave
spoluvlastnictvi.

Drim by zristal ve vaSem vyludn€m vlastnictvi i tehdy, kdyz
by byl z prostiedkri, kterd do spoledn6ho jm€ni manZeli spa
daji (napi. piijmy z v'lrddle(n6 dinnosti jednoho nebo obou
manZeli), zhodnocen provedenfm rekonstrukci ii riprav.
Piedmdtem va5eho vyludndho vlastnictvi by se v dan€m pii
padd stala i dostavba domu, pokud by ji nebylo moZno povaZo
vat za samostatnou nemovitost, ale souddst vdci. To znamend,
pokud byji bylo moZno povaZovat za souidst domu, kterou
nelze od domu odddlit, aniZ by se tim samotnd nemovitost
znehodnotila.

Piedmdtem spoledn6ho jm€ni manZelt by vSak byly vyno-
sy, kterd by z domu piipadnE p1ynu1y, napi. ndjemne zproni
jmu domu. Obdobn€, jestliZe by z takovych prostiedkt byla
poiizena jind majetkovd hodnota, stala by se jiZ piedmdtem
spoledn€ho jmdni manZelt.

Rozsah spoledndho jmdni manZelti mtZe byt dohodou man
Leli tziZen di rozSiien. Podminkou platnosti  takovd dohodv
je jej i  uzavieni formou noti iskdho zdpisu. Je l i  piedm€tem
takove dohody nemovitost, musi byt takovd dohoda zapsa
na do katastru nemovitosti. y piipad€ odekdvdni budoucich
problemri pi i  vypoi: lddvdni spoledneho jm€ni manZeli  lze
v zdjmu pr: ivni j istoty manZehi uzavieni takove dobie pro-

mySlene dohody jen doporui i t .
I  pies vyludnost vaieho vlastnictvi k domu by v5ak pi i  za

niku spoleineho jmdni manZe|- i  rozvodem man2elstvi mohl
vdS manZel pi i  vypoi iddni spoledneho jmdni manZelt poZa
dovat, aby mu bylo pi imiien€ uhrazeno to, co bylo vynaloZe
no na dtm ze spoleindho majetku. NedoSlo-l i  by mczi vimi
k dohodd, provedl by na ndvrh n€ktereho z vds vypoidddni
soud. Vydisleni vzdjemnych ndrokit  manZelf i  dokazovinim
jednoti ivych poloZek vSak byv:i  v soudni praxi spojeno se
znainVmi obtiZemi.a
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