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JAK VYBRAT ZIDL!
Pracuji zdomova a tapu v tom, jakou zidli si koupit a jak ji
spravné nastavit. STANISLAV NOVOTNY, PRAHA

Dobrd Zidle, kterd je sprdvné nastavena,
mize vyznamné pomoci eliminovat potize
se zady ¢i potizim predchdzet a v soucasné
dobé pro ty, kdo pracuji v kanceldfi dlou-
hé hodiny u pracovniho stolu, by méla byt
standardem. Na druhou stranu, sebelepsi
zidle nemtize nahradit aktivni pfistup ¢lo-
ING. DALIBOR véka ve volném Case a pohybové aktivity,
JAKUB_EC které jsou nezbytné alespon v zdkladnim
managing rozsahu, a to zejména pro ty, ktefi vykond-
director znacky o 4 o - 5 g
LD seating vaji dlouhodobé prdci v kanceldfi v sedici
poloze u pracovniho stolu.

Zidle dostupné na trhu mohou byt vybaveny riiznymi me-
chanismy a funkcemi, ne kazd4 zidle umozninastaveni, které
je mozné na zidli jiné. Na druhou stranu je také potfeba zminit,
Ze neni nutné vzdy investovat do Zidle vybavené maximem
funkcia domnivat se, Ze jen ta nejdrazsi splni beze zbytku po-
zadavky na spravnou ergonomii sezeni. Co je naprosto nezbyt-
né, je zidli spravné nastavit a spravne pouzivat, jinak uzivatel

Jednoduché zdklady nastaveni jsou tyto: Nastavit vySku
seddku priblizné tak, aby thel mezi stehnem a lytkem byl
90°. Pak nastavit vysku opéradla, popiipadé bederni opérky,
do polohy, kdy klenuti opéradla podpira zdda v jeho esovitém
prohnuti. Jestlize je zidle vybavena synchronnim mechanis-
mem, je dobré pouzivat pouze nastaveni mechanismu v jeho
dynamickém mddu, tedy neblokovat
mechanismus v zddné pevné poloze, ale
nastavit pozici, kdy se opéradlo i seddk
dynamicky pohybuje se zménou pozice
uzivatele a zejména jeho zad.

Je-li zidle vybavena vyskoveé na-
stavitelnymi podru¢kami, méla
by se jejich horni plocha nastavit
tak, aby dobie podpirala lokty, coz
je vétsinou maximadln{ vyska,
kterd jesté umozni, aby se pri
pfisunuti k pracovnimu stolu
horni ¢ast podruc¢ky mohla po-
hybovat pod stolovou deskou. Toto
je vétsinou nezbytné, pokud uzi-
vatel sedi ve spravné poloze vuci
pracovnimu stolu a jeho zdda jsou
v kontaktu s opéradlem zidle.

Podstatnou soucdsti pristupu
ke spravnému sezeni je ndvyk
nesedét v jedné pozici dlouhé
hodiny, ale po urcitém caso-
vém utseku alesponl vstdt a pro-

tahnout se. O a
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ZORIENTUJTE SE S NAMI
V NUTNYCH POVOLENICH,

DETAILECH SMLUV,
PRONAJMU | KOUPI

RODINNY DUM JAKO DAR

Od otce jsem dostala darem rodinny dm. V katastru
nemovitosti jsem zapsana jako majitelka. Zajimalo by mé,
zda z néj budu muset vyplatit manzela v pripadé rozvodu,
kdyz jsem ho ziskala jiz jako vdana. RENATA K., E-MAIL

Pfedmétem spolec¢ného jméni manzelq,
tj. zvlastniho majetkového rezimu, ktery
miiZe vzniknout jen mezi manzeli, nemo-
hou byt véci, které ziskal néktery z man-
zeld darem.

Jestlize jste obdarovanym podle darovaci
smlouvy, kterou jste uzaviela se svym ot-
cem, tak jak je zapsdno v katastru nemo-

JUDR. PETR vitosti, vyluéné vy, jste i vyluénym vlast-
WUNSCH nikem domu, a to i pfesto, Ze k darovani
advokat doslo béhem trvani manzelstvi. Darovanim
Vejmelka &

by se nestal diim pfedmétem spolec¢ného
jménimanzelti ani tehdy, pokud by byl da-
rovdn obéma manzelim. V takovém ptipadé by se vlastnické
podily manzeli na domé fidily obecnymi predpisy o upravé
spoluvlastnictvi.

Dtim by zfistal ve vaem vylué¢ném vlastnictviitehdy, kdyz
by byl z prosttedkii, které do spole¢ného jméni manzelt spa-
daji (napt. pfijmy z vydéle¢né ¢innosti jednoho nebo obou
manzelll), zhodnocen provedenim rekonstrukef ¢i tprav.
Predmétem vaseho vylu¢ného vlastnictvi by se vdaném pri-
padé stala i dostavba domu, pokud by ji nebylo mozno povazo-
vat za samostatnou nemovitost, ale soucdst véci. To znamena,
pokud by ji bylo mozno povazovat za sou¢dst domu, kterou
nelze od domu oddélit, aniz by se tim samotnd nemovitost
znehodnotila.

Predmétem spole¢ného jméni manzeli by vSak byly vyno-
sy, které by zdomu piipadné plynuly, napf. ndjemné z prond-
jmu domu. Obdobné, jestlize by z takovych prostfedku byla
pofizena jind majetkova hodnota, stala by se jiz predmétem
spole¢ného jméni manzelt.

Rozsah spole¢ného jméni manzelt muze byt dohodou man-
7ell zuzen ¢i rozsifen. Podminkou platnosti takové dohody
je jeji uzavieni formou notdiského zdpisu. Je-li pfedmétem
takové dohody nemovitost, musi byt takovd dohoda zapsa-
na do katastru nemovitosti. V piipadé o¢ekdvani budoucich
problémi pfi vypofiddvdni spoleéného jméni manzelu lze
v zajmu pravni jistoty manzelt uzavieni takové dobfe pro-
myslené dohody jen doporucit.

1 pres vylu¢nost vaseho vlastnictvi k domu by vsak piiza-
niku spole¢ného jméni manzeld rozvodem manzelstvi mohl
vas manzel pti vypofdddni spole¢ného jméni manzeli poza-
dovat, aby mu bylo pfiméfené uhrazeno to, co bylo vynaloze-
no na diim ze spole¢ného majetku. NedoSlo-1li by mezi vami
k dohodé, provedl by na ndvrh nékterého z vds vypotddani
soud. Vyéisleni vzdjemnych ndroki manzeli dokazovanim
jednotlivych polozek v3ak byvd v soudni praxi spojeno se

znaénymi obtizemi.
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